
 

 

 

 

 

   

  

  

 

 

 

  

平成 31年 4月 26日(金) 
11:30am～13:00pm 

会費 ￥１，０００ 
※募集人数：15 人（先着順） 

申込み・お問合せは 社南公民館

TEL.0776-35-9559 
Fax．0776-35-9567 

✉ymina-k@mx1.fctv.ne.jp 

※会場（安居公民館様）へのお問合わせはご遠慮

ください。 

場所：福井市 安居公民館 

住所：福井市本堂町 7-4 

 

食について、新しい角度から学び、味わう学部。 

様々な風土で培われた食文化を再発見していきます。 

食のプロからたくさんの知識や情報をいただき、参考にしな

がら日常生活に活かしてみませんか？ 

社南市民憲章事業 

小さいころ食べてた懐かしい味。 

福井県の文化財に指定された地元の伝統行事「オシッサマ」のお渡りで歌われる童歌

にも出てくる“ごっとみそ”は好評！ 

ナスやミョウガ、地元産の藤豆（えんにょ豆）などを、みそで味付けしてあり、ご飯

が進みます。 

お料理の写真は

イメージです。 
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