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若さを保つ体操 Part１ 

 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
                              
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

６月行事予定 

２日（火）ふれあいサロン・・・・・・・・・・・・・・１３：３０～１５：３０ 

７日（日）チャレンジ城山・・・・・・・・・・・・・・・・８：３０～１２：００ 

１７日（水）ママ達のしゃべり場・・・・・・・・・・・１０：３０～１１：３０ 

１８日（木）えもり学級（嶺南バスツアー）・・・・８：００～ 

１９日（金）自治会定例会・・・・・・・・・・・・・・・１９：３０～２１：００ 

２１日（日）社南地区防災訓練（雨天決行）  

場所：社南小学校・・・・・８：３０～ 

２５日（木）プロが教えるロコモ対策（全４回コース） 

                        ・・・・・１２：４５～１３：４５ 

＊ ＊６月休館日＊ ＊ 

１日・８日・１５日・２１・２２日・２９日 

毎週月曜日・祭日・第 3 日曜日は休館日です 

開館時間 9：00～21：00（火～土） 

日曜日は 17：00 で閉館です 

（※火～土の窓口は１8：00 まで） 

皆様のご協力をお願いいたします 

社南公民館のホームページです。 

アドレス  http://yashirom.com 
公民館だより・教育事業・今月の行事・自主ｸﾞﾙｰﾌﾟ・

各種申込ﾌｫｰﾑなどご覧頂けます 

 

公民館窓口に設置していた募金箱に ￥４，８０６ が集まりました。 

  4 月 27 日に社会福祉法人福井県共同募金会に広島市の土砂災害義援金としてお届けしました。 

           ご協力ありがとうございました。 

社南体育振興会 からのおしらせ 

       社南スティックリング 

         クラブ（仮称）設立します。

スティックリングは室内で楽しめる

ニュースポーツです。

詳しい要項は公民館にあります。

社南地区防災訓練 
6 月 21 日（日） 

                  社南小学校にて 
 

 

煙中体験  
バケツリレー訓練  

放水訓練  
他・・・ 

 

（詳しくは６月上旬に 

チラシ配布します） 

 

もしも！に備えて 

 家族みんなで 

参加しましょう！ 

 

プロが教えるロコモ対策 
～健康寿命をサポート寝たきりには,させません！～ 

           6 月２５日（木）12:45～13:45 
               全４回コースの 1 回目 

      まずは、片足立ちで身体ﾁｪｯｸ。 

        出来なかった人には 靴の中敷きを作成して運動をサポート。 
                      （詳しくは、配布チラシをご覧ください） 

性別・年齢は問いません 

先着 20 名   参加費無料  社南公民館までお申込みください 

 はしご車が 

来るよ 

 

  チャレンジ「城山」もう申込みいただけましたか？ 

６月７日（日）午前８：３０～１２：００解散予定 
         詳しくは前回配布のチラシをご覧ください 

お問合わせ・申込みは社南公民館まで♪ 

いつまでも健康で若々しく光り輝く生活を!  
楽しく体操をして 気軽にご参加ください。 

 

日 時：５月２９日（金）13:30～15:00 

会 場：社南公民館 ２F 大ホール 

講 師：健康運動指導士 

参加費：無料 
主催 社南キャンパス（自主ｸﾞﾙｰﾌﾟ） 

共催 社南地区保健衛生推進員 

社南壮年会 

連絡協議会 
からのおしらせ 

5 月 10 日（日)に、 
地区の交通安全と 
新入学児童の安全通学を願って 

地区内 32 ヶ所のカーブミラー清掃奉仕を

実施しました。 
 

登山のあとは 

おいしいカレーも 

あるょ!(^^)! 

 後に続け青年会！  

JK 課には負けられない！ 

社南地区青年会 発足 
☆１８歳～青年の方、男女問わず☆ 
何か楽しいこと・ためになることをやってみたいけど

毎日忙しくて・・・ 

 そんなあなたのアイディアください。 

みんなで協力すれば、楽しいことが 

できるはず！！ 

とにかく公民館にご登録ください。 

社南公民館 HP ﾄｯﾌﾟﾍﾟｰｼﾞ右上のお問合わせをｸﾘｯｸ！ 

社南壮年会連絡協議会では、 
活動に参加して下さる方を募集しています。

社南公民館までご連絡ください 

風薫る 5 月 晴れ渡った空 芽吹きの緑がまぶしく美しい季節ですね。ｺﾞｰﾙﾃﾞﾝｳｨｰｸはどこかに出か

けられましたか。今年は絶好の好天に恵まれ、ご家族 親子 親戚の方との触れ合いを十分に楽しま

れたことと思います。一方、田植えに精を出された姿も見られました。 

さて先月の 4 月１９日、JA 福井市社支店で社地区戦没者追悼式がおごそかに執り行われました。今

年は社南地区自治会連合会主催でご遺族、関係者 80 名の参列がありました。大正 7 年福町の薙刀山に

建立された忠魂碑には、尊い命を失われた犠牲の霊 217 柱が祀られています。先の大戦から 70 年目

の節目の年。今日わが国の平和と繁栄は、戦没者の方々の尊い犠牲の上に築かれていることを忘れて

はなりません。戦争を知らない世代が殆んどの今日、戦争の悲惨さを忘れることなく 

次代へ語り継ぎ、戦争のないわが国、世界の平和を祈るばかりです。 

 やがて梅雨の時期を迎えます。健康管理をしっかりとしてさわやかな毎日を過ごしましょう。 


