
テーブルマナー講座 

キレイ部 

～自分の中の「女子力」を磨く～ 

主催：社南公民館・IZUMO GROUP 

日 時：７月２４日（日） 
   14:00～１０分前にはお越しください。 

 

場 所：出雲記念館 
 

講 師：桝谷真澄氏（ことは理） 
 

対 象：２０代～３０代 
（親子・姉妹・カップルなど相談に応じます） 

 

定 員：２０人（先着順）7/15〆 
（定員になり次第、締め切りますのでご了承ください） 
 

参加費：５，０００円（1人） 
（当日は、洋食のコースになります。） 

すべての女性を応援したい！ 

申込先：社南公民館 
℡ 35-9559  Fax 35-9567 
✉ymina-k@mx1.fctv.ne.jp 

披露宴やパーティーの食事で、メインとなるのがコース料理。 

カトラリーやナプキンの使い方、スープの飲み方、パンの食べ
方など…悩むことがありませんか？ 

慣れないマナーが多いですが、自然な振る舞いを心がけたい
ですね。 


