
 

地元 福井の“旬”の食材にこだわったヘルシーランチ！！ 

噛んで美味しい 野菜料理をごゆっくりお楽しみ下さい 

平成 26年 7月 23日(水) 
11 : 30am～13 : 30pm 

1,200 円のランチ 

参加者負担 ￥.1,000 
 

※募集人数：１４人（先着順） 
人数に満たない場合は時間を早
めることがあります。 

 

申込み・お問合せは 社南公民館

TEL.0776-35-9559 
Fax．0776-35-9567 

✉ymina-k@mx1.fctv.ne.jp 

 

※会場（ﾌﾘｰﾀﾞ）へのお問合わせはご遠慮ください。 

場所：カフェ＆キッチン  フリーダ 

西谷 2-2307-1 

 

食について、新しい角度から学び、味わう学部。 

様々な風土で培われた食文化を再発見していきます。 

食のプロからたくさんの知識や情報をいただき、参考にしな

がら日常生活に活かしてみませんか？ 

社南市民憲章事業 


