
 

 

 

 

 

 

  

el mano の「mano」はスペイン語で「手」の意味。手作り、手作業にこだわり、それらが手

から手へと幸せが伝わっていくための手段になれればいいな…という思いを込め。 

手と手が結んでいく人とのつながりを大切に。。。 
平成 28年 1月 18日(月) 
12 : 00pm～14 : 00pm 

会費 ￥２，０００（税込） 
※募集人数：３０人（先着順） 

申込み・お問合せは 社南公民館

TEL.0776-35-9559 
Fax．0776-35-9567 

✉ymina-k@mx1.fctv.ne.jp 

※会場（エルマノ様）へのお問合わせは 

ご遠慮ください。 

場所： エルマノ 

本格スペイン料理レストラン＆花屋 

住 所：福井市西谷２丁目２７０３ 

 

 

食について、新しい角度から学び、味わう学部。 

様々な風土で培われた食文化を再発見していきます。 

食のプロからたくさんの知識や情報をいただき、参考にしな

がら日常生活に活かしてみませんか？ 

社南市民憲章事業 

当日のメニュー 

☆スペインオムレツ 

☆ロシア風サラダ 

☆カスティーリャ風スープ 

☆小海老のアヒージョ 

☆若鶏のチリンドロンソース 

☆バレンシア風パエリヤ 

☆ポストレ（デザート） 

☆自家製じゃがいもパン 


