
 
食について、新しい角度から学び、味わう学部。 

様々な風土で培われた食文化を再発見していきます。 

食のプロからたくさんの知識や情報をいただき、参考にしな

がら日常生活に活かしてみませんか？ 

県内産食材にこだわり、健康を意識し、栄養バランスを

考えたランチ！！ 

～石塚左玄の考え（食養）をもとに～（株式会社 さくら） 

場所：(株)福井新聞社 社食部 

大和田 2 丁目 801 福井新聞社ﾋﾞﾙ 6 階 

申込み・お問合せは 社南公民館

TEL.0776-35-9559 

Fax．0776-35-9567 

✉ymina-k@mx1.fctv.ne.jp 

※会場（福井新聞社様）へのお問合わせはご遠慮

ください。 

参加費 ￥1,000 

ランチ（ﾃﾞｻﾞｰﾄ付） 

※募集人数：２５人（先着順） 
公民館からバスを出します。 

ご乗車される方は別途 1,000 円をお願 

いします。 

平成 27 年 8 月 18 日(火) 
13 : 00pm～14 : 30pm 

 

社南市民憲章事業

お料理の写真は

イメージです。 

Ａランチ：鶏の黒コショウ焼き・小鉢/カレーカリ

フラワー 

Ｂランチ：ペアフライ、サーモンとカニクリーム

小鉢/カレーカリフラワー 

申込みの際、A

か B を選んでく

ださい。 


