
 

 

 

 

運動会やマラソン大会で 1番でも順位を上げたいキミ！ 

みんなで楽しく走りたいあなた！ 

正しい走り方をマスターし、レベルアップを目指しませんか！ 

 

日時 ： 平成２６年５月１１日（日） 9：00～１２：００ 
 

場所 ： 社南小学校グラウンド 

（雨天の場合：社南小学校体育館） 

 

 

講師：福井フェニックス陸上クラブ代表 藤澤 和郎 先生 

他 コーチ３名 

☆走りやすい服装で着てください。 

☆晴れても、内ズックをご用意ください。 

☆飲み物は各自用意してください！！ 

 

 

 

問合せ先：社南公民館 （電話：35-9559） 

社南市民憲章事業 

希望される方は、当日、会場に来てくださいね。 

 

お子様の送迎に関しては、保護者の方が責任を

持ってお願いいたします。 


