


◆◆令令和和４４年年度度  「「ああゆゆみみ（（AAYYUUMMII））」」発発刊刊ににああたたりり  

  

令令和和４４年年度度をを振振りり返返りりまますすとと、、ＷＷｉｉｔｔｈｈココロロナナででのの事事業業運運営営もも３３年年目目ととななりり

ままししたたがが、、感感染染症症対対策策とと並並行行ししててのの取取組組みみがが続続くく厳厳ししいい一一年年ととななりりままししたた。。  

公公民民館館事事業業のの推推進進ににああたたりりままししててはは、、ココロロナナ禍禍のの厳厳ししいい状状況況下下のの中中、、知知恵恵をを

出出しし合合いいななががらら形形をを変変ええてて実実施施すするるここととががででききままししたた。。  

公公民民館館職職員員はは元元よよりり、、「「社社南南公公民民館館運運営営審審議議会会」」、、「「社社南南地地区区自自治治会会連連合合会会」」

をを始始めめ各各団団体体ののみみななささままににはは多多大大ななおお力力添添ええををいいたただだきき感感謝謝申申しし上上げげまますす。。  

  

そそのの中中ででもも三三年年ぶぶりりのの開開催催ととななっったた「「納納涼涼祭祭」」、、参参加加いいたただだききままししたたみみななささ
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ここれれままたた感感謝謝をを申申しし上上げげたたいいとと思思いいまますす。。  

ままたた、、新新たたなな取取組組みみととししてて、、シショョッッピピンンググシシテティィベベルルささままとと清清明明、、麻麻生生津津とと
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「「敬敬老老会会式式典典」」ににつつききままししててはは、、久久ししぶぶりりのの開開催催にに向向けけてて準準備備をを進進めめててききまま
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今今後後ととももいいろろいいろろなな事事業業をを通通じじてて、、社社南南地地区区ののみみななささままののつつななががりりやや活活性性化化

にに向向けけてて汗汗ををかかいいてていいききたたいいとと思思いいまますす。。  

更更ななるるおお力力添添ええををおお願願いいししまますす。。  

  

令令和和５５年年 33 月月  

  

社社南南公公民民館館  館館長長    塚塚  谷谷  利利  一一  
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令和４年度の事業記録



 
基本方針 
 社南地区は日野川・狐川・江端川の清流が流れ、雄大な田園風景と後方には足羽山・兎越

山・八幡山の足羽三山が緑豊かにそびえ立ち、四季折々の美しい姿を見せてくれている。 
一方で、地区内には四方に公道が張り巡らされ、大型量販店や飲食店が立ち並び、活気が

あり、生活に便利なまちでもある。 
今後、一人暮らし高齢者の一層の増加、生活面や福祉面などで様々な課題が生じ、個々の

異なる対応が求められることも想像され、「地域社会づくりに向けた次世代の担い手育成」や

「地域全体での子育て」「身近な地域コミュニティでの住民自治の構築」など複雑化する地域

課題に対応することが必要になってくる。 
公民館を核として、地域の団体や諸機関が一体となって、地域の特性を生かしながら 10 年、

20 年先の風景を見据え、全ての世代が満ち足りた人生を送ることのできる環境を作ることが

できるよう、「持続可能な地域社会」に向けた地域づくり活動を推進していく。 
実施方針 
(1)学習ニーズと地域課題に対応した学習機会の提供 

 家庭教育事業 
・ 子どもが心身ともに健やかに育つよう、生きる手本となるべき親が明るく健康で前向きに

なるための情報を収集・共有できるしくみを作る。 
 少年教育事業 
・ 青少年が様々な事業を通して、地域の一員である自覚をもつことができるように地域と連

携した企画に取り組む。その中で地域の食・文化・伝統を肌で感じられるようにする。 
 青年教育事業 
・ 若者が自由な発想で活動し輝いて生きるために、地域で出来ることは何か？地域全体で考

える。 
 福井学事業 
・ 地区内を歩きながら、その町内の今昔を聴き取り情報を発信することで、あらためて自分

の住むまちを見直し、郷土への愛着や誇りを次世代へ伝えていく方法を探る。 
健康長寿事業 

・ 高齢者が、はつらつと生きがいのある日々を送るため、講演会や音楽会・体験ツアーなど、

楽しく意欲的に学ぶことができるよう事業の充実を図る。 
 課題解決事業 
・ 2030 年までに持続可能でよりよい世界を目指す国際目標（SDGs）の取組を進め、地球上

の「誰一人取り残さない」社会を実現するため、ひとりひとりが出来ることを考え、行動

していく。 
 自主グループ活動の推進 
・ 自主グループの指導や育成のための連絡会を開催し、公民館活動の充実・活性化を図る。 
(2)公民館運営体制 

・ 地域住民が、公民館事業等を通じ、誰もが楽しみながら参加できるよう公民館だよりやホ

ームページ、SNS 等を充実させ、多様な情報提供を行う。 

(3)住民が主体となった地域活動への支援 

・ 諸団体等との話し合いをする機会を設け、地域の思いや地域課題に対する危機感を共有し、

将来的に地域を担う人材を育成するための仕掛けを作っていく。 

令和 4 年度 社南公民館 事業方針 

社南公民館は、持続可能な開発目標（SDGｓ）を支援し

ています 
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★☆★社南地区はこんなところです★☆★ 
 
＊福井市の中心部から南西に約５km で、福井県の形に似ています。 

＊面積は 9.5ｋ㎡です。 

＊令和 4年 4月 1日現在の 

 人口   １３，５４６人（男 ６，５９４人 女 ６，９５２人） 

 世帯数   ５，１６４世帯     

 自治会数  ３４自治会 

    高齢化率  ２３．６４％（Ｒ4．4．1 現在） 

 

＊地域内の学校   ・社南小学校（人） ・至民中学校（人） 

・福井南養護学校   （令和 4年 4月 1日現在の数） 

 

＊公の施設     ・つばき児童館   ・福井南警察署  

・陸運事務所    ・西サービスセンター     

・ほやねっと社   ・収集資源センター 

・福井県アーチェリークライミングセンター 

 

＊保育園等     ・社保育園 ・社中央第一こども園 

・認定こども園あさかぜ ・認定こども園エンゼル保育園 

 

☆★☆社南公民館はこんなところです☆★☆ 

 

＊福井市には、小学校単位区に 49 の公民館があります。その中の１つで、人口比で 4番目

の公民館です。 

＊職員は、館長 1 名・主事 3 名（現在 1 名欠員）（いずれも福井市会計年度任用職員・１年

任期）と管理人 1 名（任期 1 年）の計 5 名です。 
 
＊開館時間 火曜日～土曜日 ９：００～２１：００ 
 日曜日  ９：００～１７：００ 
        ※夜の利用がない場合は、１７：００閉館 

 
＊休館日 毎週月曜日・第３日曜日・祝祭日・年末年始 
 
＊職 員 

館 長 塚 谷  利 一 
主 事 真 柄  麻 美 
主 事 吉 垣  優 美 
管 理 人 小 澤    小 枝 
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任期）と管理人 1 名（任期 1 年）の計 5 名です。 
 
＊開館時間 火曜日～土曜日 ９：００～２１：００ 
 日曜日  ９：００～１７：００ 
        ※夜の利用がない場合は、１７：００閉館 

 
＊休館日 毎週月曜日・第３日曜日・祝祭日・年末年始 
 
＊職 員 

館 長 塚 谷  利 一 
主 事 真 柄  麻 美 
主 事 吉 垣  優 美 
管 理 人 小 澤    小 枝 

 

令和４年度　福井市公民館運営審議会委員名簿

社　南 公民館

NO 氏　　　名 所属団体等

1 秦　　　計　代 至民中学校

2 荻　野　昌　映 社南小学校

3 廣　瀬　信　哉 自治会連合会(～1/31）

掛　谷　龍　一 自治会連合会（2/1～）

4 岩　崎　文　彦 自主防災会（～2/4）

廣　瀬　信　哉 自主防災会（2/5～）

5 黒　川　誠　一 まちづくり委員会

6 東　度　晴　美 社会福祉協議会

7 塚　谷　浩　一 体育振興会

8 皆　藤　康　浩 青少年育成市民会議

9 朝　倉　俊　昭 壮年連絡協議会

10 寺　崎　　　哲 子ども会育成会

11 吉　岡　加津代
社南婦人会（～1/22）
学識経験者（1/23～）

12 望　月　直　浩 青 年 会

13 三　富　圭　子 ガールスカウト第２８団

14 岡　崎　裕一郎 社南小学校PTA

15 建　石　謙　治 至民中学校PTA

16 伊　川　幸　恵 認定子ども園あさかぜ

17 見　谷　けい子 保健衛生推進員会

18 伊　達　知　美 子育て支援委員会

19 内　田　佳　次 社会福祉協議会

20 足　田　尚　代 学識経験者
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公公民民館館運運営営審審議議会会開開催催状状況況  

 
４月２１日（木） 委嘱状交付 

委員長・副委員長の選任について 
地区事業及び運営審議会開催計画について 
福井市公民館運営審議会連絡会・研修会の開催について 
事業方針について 
教育事業について 
自主グループの承認について 
企画委員会の設置について 
SDGｓの取り組み宣言について 
社南ビジョン策定に向けた訪問調査の実施について 
治水記念館利活用委員会からの報告 
委員の報告書提出について 

５月２１日（土） 福井市公民館運営審議会連絡会総会・研修会 
５月２４日（火） 公民館主事選考委員会 
６月２９日（水） 地域担当職員の紹介 

納涼祭について 
敬老会について 
ショッピングシティベル祭り参加について 
各団体からの報告 

８月 ５日（金） 納涼祭について 
みなみブロック市公連・運審連合同研修会について 
敬老会の開催について 
公民館まつり・福祉まつりの開催場所について 
公民館まつりにおける表彰について 
各団体からの報告 

９月２９日（木） 公民館まつり・福祉まつりについて 
ミニ体育祭について 
各団体からの報告 

１２月 ９日（金） 公民館まつり・福祉まつりを振り返って 
各団体からの報告 

２月 ７日（火） 委嘱状交付（新任） 
令和５年度 地区自治会長・連合会役員の決定について 
地区事業について 
主事選考について 
治水記念館利活用委員会について 
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　人口　　
世帯数

　自治会数　

自自治治会会名名 氏氏名名 配配布布 回回覧覧

福 　町 小林　正　 315 22

福　門 芳里　有司　 60 4

門前町 髙溝　孝治　 105 9

新門前 水口　高文　 85 8

社商工団地 田嶋　督久　 135 7

新種池町 坪川　照夫　 240 13

新下江守町 新開　宗行　 45 4

種 　池 坪川　達男　 130 11

南江守 川井　一真　 55 4

サニータウン江守 小林　鉄平　 65 4

江守の里１丁目１組 川崎　孝行　 45 2

江守の里１丁目２組 丸山　久広　 85 4

江守の里１丁目３組 村橋　正俊　 55 5

江守の里２丁目１組 田中　薫　 65 4

江守の里２丁目２組 井上　哲也　 50 4

江守の里２丁目３組 大谷　栄雄 70 4

江守の里２丁目４組 髙井　裕樹　 55 3

合谷町 佐々木　和行　 7 1

南居町 藤江　俊弘　 80 5

江守中 廣瀬　信哉　 150 14

舞屋町 岡本　清也　 200 15

舞屋東 三上　正芳　 5 1

福南団地 小林　秀志　 170 7

新江守中町 掛谷　龍一　 365 30

西谷町 高﨑　充　 130 11

西谷３丁目 塚本　敏博　 160 6

  渕 山田　丈男　 560 38

渕町１組 髙橋　直人　 25 2

渕町団地 森岡　辰夫　 65 9

渕町５組 宮﨑　介洋　 22 3

渕町６組 宇野　充尚　 65 7

渕町７組 𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷 70 4

クレール 末定　深三　 30 3

ロアール社南 大島　留美　 40 3

役役　　　　員員

役役職職名名 氏氏名名 自自治治会会名名

会長 廣瀬　信哉　 江守中

副会長（事務局長） 坪川　達男　 種池

副会長 掛谷　龍一　 新江守中町

理　　事 水口　高文　 門前町

理　　事 村橋　正俊　 江守の里１丁目３組

監　　事 臼井　正直

監　　事 南部　晴彦

事務局 杉本　久美子　　　

令令和和44年年（（22002222年年））社社南南地地区区自自治治会会長長名名列列

社南地区 令和4年１月１日現在
13,568（男6,614　女6,954)

5,147
34自治会
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世帯数

　自治会数　

自自治治会会名名 氏氏名名 配配布布 回回覧覧
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クレール 末定　深三　 30 3

ロアール社南 大島　留美　 40 3

役役　　　　員員

役役職職名名 氏氏名名 自自治治会会名名

会長 廣瀬　信哉　 江守中

副会長（事務局長） 坪川　達男　 種池

副会長 掛谷　龍一　 新江守中町

理　　事 水口　高文　 門前町

理　　事 村橋　正俊　 江守の里１丁目３組

監　　事 臼井　正直
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令令和和44年年（（22002222年年））社社南南地地区区自自治治会会長長名名列列

社南地区 令和4年１月１日現在
13,568（男6,614　女6,954)
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34自治会
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NO 団 体 名 氏 名

1 社南公民館運営審議会委員長 内 田 佳 次

2 社南地区自治会連合会会長 廣 瀬 信 哉

3 社南地区自主防災会連絡協議会会長 岩 﨑 文 彦

4 社南まちづくり委員会会長 黒 川 誠 一

5 社南地区社会福祉協議会会長 内 田 佳 次

6 社南体育振興会会長 塚 谷 浩 一

7 社南地区交通安全推進協議会会長 中 西 和 久

8 社南青少年育成市民会議会長 皆 藤 康 浩

9 社南壮年会連絡協議会会長 朝 倉 俊 昭

10 社南地区子ども会育成会会長 寺 崎 哲

11 社南教育メディア協議会会長 山 田 博 英

12 社南地区補導員連絡協議会会長 朝 倉 富 成

13 福井市防犯隊社南支隊長 雪 吹 学

14 福井市社南婦人会会長 吉 岡 加 津 代

15 社南青年会会長 望 月 直 浩

16 社南地区保健衛生推進員会長 見 谷 け い 子

17 社南地区子育て支援委員会委員長 伊 達 知 美

18 環状西線環境整備対策協議会会長 内 田 佳 次

19 福井市消防団社南分団長 塚 谷 義 幸

20 社南地区食生活改善推進員会長 高 橋 き よ 子

21 社南小学校PTA会長 岡 崎 裕 一 郎

22 至民中学校PTA会長 建 石 謙 治

23 社中学校PTA会長 竹 本 美 紀

NO 団 体 名 氏 名

1 社南主任児童委員 松 田 久 美 子

2 社南小学校校長 荻 野 昌 映

3 至民中学校校長 秦 計 代

4 社中学校校長 安 本 桂 樹

5 グリーンロードやしろ商店街振興組合理事長 岡 山 隆 昭

6 スポーツ少年団団長 森 本 春 源

令令和和４４年年度度　　社社南南地地区区団団体体長長名名列列

NO 団 体 名 氏 名

1 社南公民館運営審議会委員長 内 田 佳 次

2 社南地区自治会連合会会長 廣 瀬 信 哉

3 社南地区自主防災会連絡協議会会長 岩 﨑 文 彦

4 社南まちづくり委員会会長 黒 川 誠 一

5 社南地区社会福祉協議会会長 内 田 佳 次

6 社南体育振興会会長 塚 谷 浩 一

7 社南地区交通安全推進協議会会長 中 西 和 久

8 社南青少年育成市民会議会長 皆 藤 康 浩

9 社南壮年会連絡協議会会長 朝 倉 俊 昭

10 社南地区子ども会育成会会長 寺 崎 哲

11 社南教育メディア協議会会長 山 田 博 英

12 社南地区補導員連絡協議会会長 朝 倉 富 成

13 福井市防犯隊社南支隊長 雪 吹 学

14 福井市社南婦人会会長 吉 岡 加 津 代

15 社南青年会会長 望 月 直 浩

16 社南地区保健衛生推進員会長 見 谷 け い 子

17 社南地区子育て支援委員会委員長 伊 達 知 美

18 環状西線環境整備対策協議会会長 内 田 佳 次

19 福井市消防団社南分団長 塚 谷 義 幸

20 社南地区食生活改善推進員会長 高 橋 き よ 子

21 社南小学校PTA会長 岡 崎 裕 一 郎

22 至民中学校PTA会長 建 石 謙 治

23 社中学校PTA会長 竹 本 美 紀

NO 団 体 名 氏 名

1 社南主任児童委員 松 田 久 美 子

2 社南小学校校長 荻 野 昌 映

3 至民中学校校長 秦 計 代

4 社中学校校長 安 本 桂 樹

5 グリーンロードやしろ商店街振興組合理事長 岡 山 隆 昭

6 スポーツ少年団団長 森 本 春 源

令令和和４４年年度度　　社社南南地地区区団団体体長長名名列列
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NO 団 体 名 氏 名

1 社南公民館運営審議会委員長 内 田 佳 次

2 社南地区自治会連合会会長 廣 瀬 信 哉

3 社南地区自主防災会連絡協議会会長 岩 﨑 文 彦

4 社南まちづくり委員会会長 黒 川 誠 一

5 社南地区社会福祉協議会会長 内 田 佳 次

6 社南体育振興会会長 塚 谷 浩 一

7 社南地区交通安全推進協議会会長 中 西 和 久

8 社南青少年育成市民会議会長 皆 藤 康 浩

9 社南壮年会連絡協議会会長 朝 倉 俊 昭
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12 社南地区補導員連絡協議会会長 朝 倉 富 成

13 福井市防犯隊社南支隊長 雪 吹 学

14 福井市社南婦人会会長 吉 岡 加 津 代

15 社南青年会会長 望 月 直 浩
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18 環状西線環境整備対策協議会会長 内 田 佳 次

19 福井市消防団社南分団長 塚 谷 義 幸

20 社南地区食生活改善推進員会長 高 橋 き よ 子

21 社南小学校PTA会長 岡 崎 裕 一 郎
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NO 団 体 名 氏 名
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令令和和４４年年度度　　社社南南地地区区団団体体長長名名列列

NO 団 体 名 氏 名
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14 福井市社南婦人会会長 吉 岡 加 津 代
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16 社南地区保健衛生推進員会長 見 谷 け い 子

17 社南地区子育て支援委員会委員長 伊 達 知 美
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20 社南地区食生活改善推進員会長 高 橋 き よ 子

21 社南小学校PTA会長 岡 崎 裕 一 郎

22 至民中学校PTA会長 建 石 謙 治

23 社中学校PTA会長 竹 本 美 紀

NO 団 体 名 氏 名

1 社南主任児童委員 松 田 久 美 子

2 社南小学校校長 荻 野 昌 映

3 至民中学校校長 秦 計 代

4 社中学校校長 安 本 桂 樹
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令令和和４４年年度度　　社社南南地地区区団団体体長長名名列列

10 23

10 7

1 2 3
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「社南地区敬老会中止のお知らせ」 
 

今年の「社南地区敬老会」は9月 11日に予定しておりましたが、県内の

新型コロナウイルス感染症の新規感染者数・病床占有率が過去最多となり、

入院者のほとんどが高齢者となっていることを受け、感染すると重症化し

やすい高齢者の皆さまを対象とした事業であること、参加者の皆さまの健

康と安全を守ることを最優先とするため、8 月 19 日の「社南地区自治会

連合会定例会」におきまして、急遽、中止の決定をいたしました。 

楽しみにされていた皆様には誠に申し訳ございませんが、ご理解をい

ただきたいと存じます。 

なお、米寿を迎えられる皆様には、「米寿のお祝い」を社南公民館にて開

催いたします。対象者の方には直接ご案内を差し上げておりますので、よ

ろしくお願いいたします。 

社南地区自治会連合会 
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廣 瀬  信 哉  

塚 谷  利 一  

米米 寿寿 記記 念念 撮撮 影影 のの ごご 案案 内内   
謹 啓  

秋 暑 厳 し き 候 、 あ な た 様 に は 益 々 ご 健 勝 に て お 過 ご し の こ と

と お 喜 び 申 し 上 げ ま す 。  

さ て 、 九 月 に 開 催 を 予 定 し て お り ま し た 「 令 和 四 年 度 社 南 地

区 敬 老 会 」 に つ き ま し て は 、 感 染 リ ス ク ・ 感 染 拡 大 の 危 険 性 か

ら 、 参 加 者 の 皆 様 の 健 康 ・ 安 全 面 を 第 一 に 考 え 、 【 中 止 】 と さ

せ て い た だ き ま す 。  

し か し な が ら 、 米 寿 を 迎 え ら れ る 皆 様 に は 、 「 記 念 撮 影 」 と

「 記 念 品 授 与 」 を さ せ て い た だ き た い と 存 じ ま す 。  

つ き ま し て は 、 ごご 出出 席席 のの 有有 無無 を 同 封 い た し ま し た ハ ガ キ に て

九九 月月 二二 日日 （（ 金金 ）） まま でで に ご 通 知 頂 け ま す よ う 、 よ ろ し く お 願 い 申

し 上 げ ま す 。  

な お 、 ご 自 身 の 体 調 に 不 安 の あ る 方 は 、 く れ ぐ れ も ご 無 理 を

な さ ら な い よ う お 願 い い た し ま す 。 ご 欠 席 の 方 に は 、 後 日 、 記

念 品 を 郵 送 い た し ま す 。                謹 白  

              記記  

一一 、、 日日 時時     九九 月月 十十 一一 日日 (( 日日 ))  

午午 前前 十十 時時 ～～   

一一 、、 場場 所所     社社 南南 公公 民民 館館   一一 階階 和和 室室   

  令 和 四 年 八 月 吉 日  

社 南 地 区 敬 老 会 実 行 委 員 会  委 員 長   

社 南 地 区 自 治 会 連 合 会  会 長   

社 南 公 民 館  館 長   

米米 寿寿 をを 迎迎 ええ らら れれ るる 皆皆 様様   
 

※※ 当当 日日 はは 、、 九九 時時 四四 十十 五五 分分 ～～ 十十 時時 三三 十十 分分 まま でで にに 公公 民民 館館 入入 りり

口口 のの 受受 付付 まま でで おお 越越 しし くく だだ ささ いい 。。 先先 着着 順順 にに てて 記記 念念 撮撮 影影 をを

いい たた しし まま すす 。。     （（ 同同 行行 者者 様様 もも 一一 緒緒 にに おお 入入 りり くく だだ ささ いい ））  
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主催：社南まちづくり委員会 ☎ 35-9559（社南公民館）

※雨天時は翌日２５日(日)に順延

開場：17:30~

・グラウンド南側からお入りください。
・駐車場はありません。お車での来場は控えてください。
・体調のすぐれない方は来場を控えてください。

点灯：18:00~19:30

9/24(土 )

場所：社南小学校グラウンド

地区住民みなさんの手作り灯ろうが会場に並びます。
多くの作品をお待ちしています。

～社南の明るい未来へ～
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お名前

自治会

抽選券
抽選箱は11：00で締切ります

（ふりがな）

−16−



−17−



−18−



 

 家庭教育事業（YMPA） 

 少年教育事業（ナウナウ寺子屋） 

 青年教育事業 

 福井学基礎事業（ぶらり社南） 

 健康長寿事業（えもり学級） 

 地域課題解決事業（社南大学） 
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弁護士法人 高志法律事務所
弁護士 後藤 正邦 氏

参加料

［ ］

［ ］

［ ］

成人（成年）とは？ 18歳成人改正の理由

少年法改正とは

18歳成人年齢引き下げ！
何がどう変わるの？？

～大人が知っておくべき事～

18歳成人で危惧されること
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講演会（脳と心臓の計測体験会） 

花壇づくり 

社南ドラマKIDSジュニア 

付箋アート 

 
ウインナー飾り切り教室 

【社南コドモ Café委員会協働事業】 
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株式会社ニューロスカイ：「生体情報をデジタル処理」する術を保有。脳波や心電・心拍という繊細な

信号を読み取り、データ解析し、その時々生命の状態を情報としてアウトプットできる技術を確立する

ことに成功し、唯一無二の技術を独自に保有する類を見ない企業です。 

 

 
 

日 時： 7 月 28日（木）10 時～ 講演会 

          11 時～ 計測（希望者） 

場 所： 社南公民館 第 2会議室 

講 師： 高田 宗樹 氏（福井大学 工学部 教授） 

伊藤 菊男 氏（株式会社ニューロスカイ 会長） 

定 員： 講演会 約40 名 

計測希望者１５名（７月２２日締切） 

申込先： 社南公民館 ℡:35-9559 FAX:35-9567  

E-mail:ymina-k@mx1.fctv.nw.jp 

 

【計測会】 （所要時間は約20分） 

ウェアラブル脳波計及び心電計を装着頂き、簡単な質問にお答えいただきます 

※計測希望者が多い場合は別途日を改めて計測させて頂く場合がございます。 

 

心と体の健康

チェック 

あなたの脳と心臓は大丈夫！？ 

私たちの寿命は延び続け、今では“人生9０年”に手が届こうとしています。 

しかし一方で、自立した生活を送れる期間「健康寿命」が、平均寿命より、男性は約 9 年、

女性は約 12年も短いことが分かりました。 

これは支援や介護を必要とするなど、健康上の問題で日常生活に制限のある期間が平均

で9～12年もあるということです。 

長い人生、いつまでも元気に過ごすためには「健康寿命」を延ばすことが必要なのです。 

～「認知症」や「心不全」の早期発見・早期治療につなげるために～ 

尚、計測結果は別途

郵送もしくはメール

させて頂きます。 

参加費 

無料 

市民憲章社南支部 
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なりたい自分に！
自分の未来を、
　　　夢をつかめ！
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7/10 2  
優勝 新江守中 参加自治体は少なかったですが、大いに盛り 

2 位 福 A   上がり楽しい時間を過ごす事が出来ました。 

3 位 渕 A   ペタンクは年齢も問わず簡単にプレイする事 

4 位 渕 B   ができます。12 月に社北・社西・社南の合同 

        ペタンク大会も予定しておりますので、ご参加 

        お待ちしております。 
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令和４年 ４月 １日現在

講 座 名 曜 日 時 間

社 南 う た あ そ び 毎 週 火 曜 日 9 ： 30 ～ 11 ： 30

や し ろ 民 踊 舞 の 会 毎 週 火 曜 日 13 ： 30 ～ 15 ： 00

書 道 第 2,4 火 曜 日 10 ： 00 ～ 12 ： 00

書 道 第 1,3 水 曜 日 13 ： 30 ～ 15 ： 30

民 踊 ク ラ ブ 毎 週 水 曜 日 10 ： 00 ～ 11 ： 30

ﾌ ﾗ ﾜ ｰ ﾃ ﾞ ｻ ﾞ ｲ ﾝ 第 2 水 曜 日 10 ： 00 ～ 12 ： 00

社 南 太 極 拳 ク ラ ブ 毎 週 水 曜 日 19 ： 00 ～ 21 ： 00

健 康 体 操 毎 週 木 曜 日 10 ： 00 ～ 11 ： 30

い け ば な 第 1,2,3 木 曜 日 13 ： 30 ～ 15 ： 00

料 理 同 好 会 第 2 金 曜 日 9 ： 30 ～ 14 ： 30

い ぶ き 野 絵 手 紙 第 1,3 金 曜 日 14 ： 00 ～ 16 ： 00

吟 舞 越 峰 流 毎 週 金 曜 日 10 ： 00 ～ 12 ： 00

自 彊 術 毎 週 土 曜 日 13 ： 30 ～ 15 ： 00

囲 碁 同 好 会 第 1,2,4,5 日 曜 日 13 ： 30 ～ 16 ： 30

社社南南公公民民館館　　自自主主ググルルーーププ一一覧覧表表
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（福井新聞　2022年 5 月11日）

（日刊県民福井　2022年 5 月11日）
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（日刊県民福井　2022年 8 月 2 日）

（福井新聞　2022年 8 月 2 日）
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（福井新聞　2022年 8 月 15日）

（福井新聞　2022年 12月 13日）（福井新聞　2022年 11月 1 日）
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（福井新聞　2022年12月22日）

（福井新聞　2023年 1 月 31日）
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☆☆☆令和４年度 重大ニュース☆☆☆ 

 

●安倍元首相撃たれ死亡 

●サッカーワールドカップ日本代表 16 強 

●知床観光船 沈没事故 

●大谷翔平 ２桁勝利 ２桁本塁打 

●ヤクルト村上 56 本塁打・三冠王 

●円安 1 ドル 150 円突破 

●北京五輪 冬季最多メダル 18 個 

●統一教会 政治問題化 

●藤井竜王 最年少五冠 

●コロナ感染 1 日 10 万人 

●ロシアのウクライナ侵略 

●英国エリザベス女王死去 

●韓国梨泰院 雑踏事故で 158 人死亡 

●カタールワールドカップ開催 

●世界 コロナ感染 6億人 

●原油急騰 100 ドル/1 バレル突破 

●中国 習近平総書記 3 期目 

●イーロンマスク氏 ツイッター社買収 

☆☆☆令和４年度 重大ニュース☆☆☆ 

 

●安倍元首相撃たれ死亡 

●サッカーワールドカップ日本代表 16 強 

●知床観光船 沈没事故 

●大谷翔平 ２桁勝利 ２桁本塁打 

●ヤクルト村上 56 本塁打・三冠王 

●円安 1 ドル 150 円突破 

●北京五輪 冬季最多メダル 18 個 

●統一教会 政治問題化 

●藤井竜王 最年少五冠 

●コロナ感染 1 日 10 万人 

●ロシアのウクライナ侵略 

●英国エリザベス女王死去 

●韓国梨泰院 雑踏事故で 158 人死亡 

●カタールワールドカップ開催 

●世界 コロナ感染 6億人 

●原油急騰 100 ドル/1 バレル突破 

●中国 習近平総書記 3 期目 

●イーロンマスク氏 ツイッター社買収 
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